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- Прокурор обращается к жертве пыток Вахиту 
Гюнешу, речь идёт о центре содержания под стражей 
Службы национальной безопасности (СНБ). 

Рекламный щит в Узбекистане. Надпись гласит: «Конституция  
—  символ свободы». Эта же самая Конституция запрещает пытки  
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«КАЖДЫЙ, КТО ПОПАЛ СЮДА — 

ПРИЗНАТЬ СВОЮ ВИНУ»  
ВИНОВЕН. ВСЕ ОНИ ДОЛЖНЫ 

Силовые структуры в Узбекистане 
пытают мужчин и женщин, вынуждая 
их подписывать ложные признания.

Невообразимая жестокость: электрошок 
и избиения, изнасилования и сексуальные 
унижения. Цель проста: заставить их 
поставить свою подпись. Результат 
очевиден: судьи основываются на этих 
признаниях при вынесении приговоров.

““[Сотрудники службы безопасности] 
приковывают людей наручниками  
к батареям. Я видел, как они 
ломали заключённым кости 
бейсбольными битами. Ночью  
я слышал такие крики, как будто 
на людей нападали волки.”

- Вахит Гюнеш, жертва пыток

Конституция Узбекистана даёт пыткам ясную  
и недвусмысленную оценку. «Никто не может подвергаться 
пыткам, насилию или любому другому виду жестокого 
или унижающего обращения», - сказано в Статье 26.

Однако в реальности всё обстоит иначе. 

Узбекистан — одно из наиболее репрессивных  
и авторитарных государств в мире. Любой, кто не следует  
в Узбекистане жёстко определённому укладу жизни, рискует 
оказаться мишенью.  Надзор является всеобъемлющим,  
и целые семьи подвергаются запугиванию, если один  
из членов семьи решается высказаться откровенно.   
В мае 2005 года силовые структуры убили несколько сотен 
участников по большей части мирной демонстрации  
в Андижане.  Власти жестоко преследуют любое проявление 
инакомыслия. Независимые журналисты и активисты 
гражданского общества подвергаются преследованиям;  
каналы связи перекрываются, наблюдение ведётся даже за 
теми правозащитниками, которые продолжают работать 
в изгнании. Отправление религиозных обрядов находится 
под контролем, мусульман преследуют за, например, 
присутствие на молитве в незарегистрированных мечетях. 

Между тем власти цинично отрицают саму проблему пыток, 
и международное сообщество потворствует этому, ставя 
свои собственные интересы выше кризисной ситуации  
с правами человека, которая складывается в Узбекистане.
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ПИСЬМЕННО
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ
СВОЕЙ ЖИЗНИ

““Я не мог выносить пытки, поэтому  
[я подписал признание]. Если вы не верите 
мне — посмотрите на мои руки.” 

- Человек, переживший пытки, в суде 

Пытки используются для того чтобы 
выбить признательные показания,  
а также для запугивания и наказания 
задержанных до предъявления им 
обвинений или до начала судебных 
заседаний. Вынося свой вердикт,  
суды всецело полагаются на  
подобные «признания».   
Судьи постоянно игнорируют или 
отклоняют утверждения о пытках и иных 
видах жестокого обращения, даже если 
суду предъявляются заслуживающие 
доверия доказательства. 
В 2014 году суд приговорил двоих мужчин к 10 годам 
тюремного заключения каждого за участие в исламистской 
партии, запрещённой в Узбекистане. Оба мужчины 
отрицали эти обвинения и заявили суду, что силовые 
структуры пытали их, добиваясь подписания ложных 
признательных показаний:  их ладони и ступни прижимали 
к раскалённой плите, им выдергивали ногти на руках 
и на ногах. Судья молча выслушал их, а затем принял 
выбитые силой признания в качестве доказательства. 

ИХ ЗАСТАВИЛИ

Пытка глубоко укоренена в систему уголовного 
судопроизводства Узбекистана. Потенциально риску 
подвергается каждый, кого задерживают силовые  
структуры - в том числе мужчины и женщины,  
обвиняемые в обычных уголовных преступлениях, 
например, в воровстве. Однако есть группы,  которые 
особенно уязвимы: лица, которые попали в немилость 
у властей, например, бывшие чиновники или 
сотрудники полиции, и предприниматели. Мужчины 
и женщины, обвинённые или признанные виновными 

в «антигосударственных» и связанных с терроризмом 
деяниях, также находятся под угрозой.  Особому риску 
подвергаются мусульмане, отправляющие религиозные 
обряды в мечетях, которые не находятся под контролем 
государства или контролируются независимыми  
имамами,  участники (или подозреваемые в участии в) 
оппозиционных политических партиях и запрещённых 
исламистских движениях, группах и партиях.  
Все они, по мнению властей, представляют угрозу 
для национальной и региональной безопасности. 

КТО НАХОДИТСЯ

После задержания Эркина в течение десяти дней 
допрашивали сотрудники Службы национальной 
безопасности (СНБ). Всё это время ему не давали связаться с 
родственниками и не позволяли общаться с адвокатом.   
Его подвергли психологическому устрашению: 
допрашивающие угрожали предъявить ему обвинения  
в хранении и перевозке наркотиков или же  
в участии в исламистских боевых группировках,  
если он не признается в шпионаже. Эркин утверждает,  
что в течение всего следующего месяца днём его  
избивали, а ночью допрашивали. Он утверждает, что 
сотрудники СНБ угрожали арестовать его семью,  
и не давали ему возможности увидеться с семьёй  
в течение ещё месяца, пока не зажили его синяки. 

В конце концов Эркин подписал признание,  
с условием, что СНБ оставит его семью в покое.  

Эркин был обвиняемым на трёх отдельных судебных 
процессах и во всех случаях суд принял в качестве 
доказательств признательные показания, которые 
силовые структуры  получили у него под пытками. 
Судья также отказал ему в праве вызвать свидетелей 
со стороны защиты. Эркин был приговорён к 20 
годам тюрьмы, где он остаётся по сей день. 

В 2006 году Эркин Мусаев, бывший 
сотрудник Министерства обороны, был 
арестован в ходе работы на одно из 
агентств ООН, и обвинён в шпионаже и 
нецелевом использовании средств ООН. 
Он категорически отрицает все обвинения.

В соответствии с Конституцией, Уголовно-процессуальный 
кодекс Республики Узбекистан  (УПКРУ) предусматривает меры, 
направленные на искоренение пыток. Он обязывает сотрудников 
правоохранительных органов и работников органов правосудия 
учитывать значимость, приемлемость и достоверность 
доказательств, прежде чем принять их к рассмотрению; кроме того, 
запрещается использование противозаконных методов давления 
для получения признательных показаний. Более того, за последние 
годы Верховный суд выпустил целый ряд постановлений, в которых 
подразумевается запрет на применение пыток для получения 
признательных показаний, а также использование подобного рода 
доказательств в ходе судопроизводства. 

Очевидно, однако, что эти меры неэффективны.  В УПКРУ  
следует внести поправки, включающие недвусмысленный  
и всеобъемлющий запрет на использование пыток и жестокого 
обращения для получения доказательств, а также эффективно 
исключить возможность  использовать подобные доказательства 
в суде. Пытки и другие виды жестокого, бесчеловечного  
и унижающего достоинство обращения безоговорочно 
запрещены в соответствии с международным 
законодательством; это положение закреплено 
многочисленными международными договорами и иными 
инструментами в области прав человека,  
к которым присоединился Узбекистан.

ЭРКИН МУСАЕВ
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«Я не могу передать словами, 
что мы почувствовали, когда 
узнали, что с ним случилось. 
Это было горе, досада, 
непонимание, боль.  Но мы 
также ощутили решимость 
восстановить справедливость».

- Аиджан Мусаев, отец Эркина Мусаева

ПОД УГРОЗОЙ?

ЗАКОНОВ, КОТОРЫЕ ОСТАЮТСЯ НА 
БУМАГЕ — НЕ ДОСТАТОЧНО
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«Больше всего я сожалею о том, что 
он так долго не видел своих детей. 

Они выросли без него, это очень 
тяжело и для него, и для детей!».

- Нина Лонская, жена Мухаммада Бекжанова

МУХАММАД БЕКЖАНОВ
Мухаммад Бекжанов, бывший редактор запрещённой 
оппозиционной газеты «Эрк» (свобода), является 
одним из журналистов в мире, кто дольше 
всех находится в тюремном заключении. 

Он провёл 16 последних лет в тюрьме за совершение, как утверждается, 
«антигосударственных» преступлений, несмотря на его утверждения в ходе 
судебного процесса 1999 года о том, что его пытали, заставляя признать 
сфабрикованные обвинения. Он заявил, что его избивали резиновыми дубинками, 
душили и подвергали воздействию электрошока.  Суд не принял во внимание 
ни одно из этих утверждений: в ходе процесса были допущены вопиющие 
нарушения международных стандартов справедливого судопроизводства. 

«Его зверски избивали. Его повалили на пол, правую сторону его тела 
парализовало. Ему сломали ногу, руку, выбили зубы. Моей матери 
он сказал: «Я лежал там в луже крови как минимум несколько дней, 
без воды, без еды. Я пытался вспомнить всё хорошее, что было в 
моей жизни, жену, детей. Мысленно я готовился к смерти». 

- АЙГУЛЬ БЕКЖАНОВА, ДОЧЬ МУХАММАДА, ОПИСЫВАЕТ НЕКОТОРЫЕ 
ПЫТКИ, КОТОРЫМ ПОДВЕРГСЯ В ТЮРЬМЕ ЕЁ ОТЕЦ.

Избиения руками и кулаками, палками, 
резиновыми дубинками, железными 
прутами и пластиковыми бутылками с водой

Удушение пластиковыми пакетами 
или противогазами, которые 
надевают на головы задержанных

Иголки, которые загоняют под 
ногти на руках и на ногах 

Электрошок

Воздействие экстремальных температур

Лишение пищи и воды

Лишение сна

Изнасилование и другие виды 
сексуального насилия над 
женщинами и мужчинами

Сексуальное унижение женщин и мужчин

Психологическое устрашение

НЕКОТОРЫЕ МЕТОДЫ ПЫТОК, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В УЗБЕКИСТАНЕ
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ПЫТКИ В МЕСТАХ СОДЕРЖАНИЯ ПОД СТРАЖЕЙ 

«Я думал: «Да, это конец. 
Конец моей жизни».

- Вахит Гюнеш 

Центр содержания под стражей СНБ в Ташкенте  - 
один из самых печально известных центров пыток 
в стране. Центр был построен в 2007 году; получить 
доступ туда крайне трудно, - большинству адвокатов 
и международных наблюдателей в подобном доступе 
было отказано. Многие из тех, кто вышел оттуда, 
опасаются разглашать какие-либо подробности. 

Один из тех, кто откровенно высказался по поводу 
деятельности СНБ – это Вахит Гюнеш, турецкий  
бизнесмен, которого в 2011 году задержали на  
10 месяцев и подвергли пыткам. По словам Вахита 
– в настоящее время он находится в безопасности в 
Турции – пытки происходят везде в центре содержания 

под стражей СНБ. Мужчин и женщин пытают в камерах 
для допросов, в ванных и душевых, в карцерах и 
специально обустроенных пыточных камерах, стены 
которых покрыты резиной и звуконепроницаемы.  

«Стены этих камер надёжно изолированы 
и звуконепроницаемы. Света там нет. 
Людей швыряют внутрь, и двое в масках 
вытворяют с ними всё, что им вздумается… 
Пыточная камера есть на каждом этаже». 

- Вахит Гюнеш 

Сотрудники СНБ регулярно раздевали Вахита 
донага в душевых, заставляли его нагибаться, 
избивали и сексуально унижали его. Пытками его 
принуждали признать сфабрикованные против него 
обвинения, что он в конце концов и сделал. 

«Что вам остаётся, кроме как подписать все бумаги? 
Разве у вас есть альтернатива? Вы пленник, у вас 
нет никаких прав. Куда вам обращаться с жалобой? 
Что изменится, если вы будете кричать? Что будет, 
если вы попытаетесь кого-то позвать? Кто вас 
услышит?» - Вахит Гюнеш

(НАВЕРХУ) Рисунок камеры в СНБ, сделанный Вахитом.   
«Дверь была надёжно изолирована, звуконепроницаемая  
и очень толстая. Они видят Вас снаружи, но вы не видите их… 
Даже рядом с туалетом есть глазок, так что за вами можно 
наблюдать… Наверху горит свет, его никогда не выключают,  
он горит днём и ночью”. © Amnesty International

(ВНИЗУ) Спутниковый снимок 
центра содержания под 
стражей в Ташкенте, где 
пытали Вахита Гюнеша. 
Доступ в центр эффективно 
закрыт для посторонних, 
фотографировать невозможно. 
© Imagery courtesy of Google 
Earth and Digital Globe, 2015.

(НАВЕРХУ) Вахит Гюнеш читает 
статью в турецкой газете о 
своём задержании, находясь 
в безопасности в своём 
магазине в Стамбуле,  
Турция © Amnesty International
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В Узбекистане жалобы тех, кто заявляет о пытках 
и жестоком обращении, никогда эффективно не 
расследуются. Ответственные за пытки крайне 
редко предстают перед правосудием, если вообще 
предстают. В отсутствие контроля пытки продолжаются, 
повсюду царит атмосфера безнаказанности. 

Поскольку в Узбекистане нет независимого механизма 
для проверки заявлений о пытках, прокуратура 
обычно отправляет подобные жалобы в Министерство 
внутренних дел или в СНБ для расследования. 
Но это как раз те самые ведомства, сотрудников 
которых обвиняют в применении пыток. 

ОТСУТСТВИЕ

Мурад Джураев – бывший узбекский парламентарий.  
В 1995 его, по результатам проходившего с нарушениями 
судебного разбирательства, приговорили к 12 годам 
тюремного заключения за совершение, как утверждалось, 
«антигосударственных» преступлений. Ещё до начала 
суда его сторонники утверждали, что Мурад подвергся 
пыткам во время содержания под стражей до суда с целью 
заставить его признать обвинения, которые он и многие 
другие правозащитники называли безосновательными. 
Они утверждали, что Мурад подвергается наказанию 
исключительно за свою причастность к распространению 
запрещённой оппозиционной газеты «Эрк». 

За прошедшие более чем 20 лет так и не было  
проведено эффективного расследования пыток  
в отношении Мурада. В то же время срок его содержания  
в тюрьме продлевался четыре раза, каждый раз за  
якобы нарушение тюремных правил (в частности,  
ему вменялось в вину то, что он не переодел тапки). 

MУРАД ДЖУРАЕВ
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- Прокурор СНБ Вахиту Гюнешу 

«Сразу после того как [мой сын] 
оказался в заключении, узнав 
о беспределе, который с ним 
произошёл я начал писать во все 
местные инстанции. Я потратил 
год, пытаясь добиться встречи  
с Генеральным прокурором, но так 
он меня и не принял. На все мои 
жалобы в Аппарат Президента,  
в СНБ, в Генеральную прокуратуру, 
в Верховный суд и другие 
инстанции я получал и получаю 
бездушные отписки».

- Аиджан Мусаев, отец Эркина Мусаева

«Я АДВОКАТ,

Я СУДЬЯ…
ЗДЕСЬ ВСЁ РЕШАЕМ МЫ».

Я ПРОКУРОР,
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В течение всего этого времени здоровье Мурада серьёзно ухудшалось:  
сейчас он едва может говорить, он почти ослеп и лишился почти всех зубов.  
Он не имеет доступа к необходимой медицинской помощи  
и провёл длительные периоды времени в одиночном заключении. 

ПРАВОСУДИЯ ДЛЯ ЖЕРТВ
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Узбекистан – светское государство, где преобладают 
мусульмане суннитского толка. Власти жёстко 
регулируют отправление религиозных обрядов, 
будь то исламские, христианские или любые другие; 
существуют строгие установления, регламентирующие 
все аспекты религиозной жизни, включая частное 
религиозное обучение и религиозные одеяния. 

Власти Узбекистана часто прикрываются разговорами 
о национальной безопасности и борьбе с терроризмом 
для того чтобы оправдать репрессивные меры против 
мусульман, которые молятся в незарегистрированных 
мечетях, а также против действительных или 

предполагаемых сторонников незаконных 
исламистских группировок и партий. Те, кого обвиняют 
в «антигосударственных» и связанных с терроризмом 
преступлениях, в результате особенно рискуют 
подвергнуться пыткам и другим видам жестокого 
обращения со стороны силовых структур Узбекистана.   

Наряду с тем, что правительства имеют обязательства 
защищать права и жизнь своих граждан, они должны 
действовать в соответствии с международным 
правом и стандартами в области прав человека. 
Запрет пыток и иных видов жестокого обращения 
является абсолютным и касается всех. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Правительство Узбекистана отрицает утверждения  
о повсеместном и повседневном применении  
пыток и в свою защиту утверждает, что страна  
открыта для международных наблюдателей.  
Но это совершенно не так. С 2003 года правительство 
игнорировало многочисленные запросы о 

приглашении со стороны Специального докладчика 
ООН по вопросам пыток, а также отрицала получение 
писем от Amnesty International, содержавших 
запросы на разрешение посетить страну. Другим 
международным организациям также не разрешали 
проводить полностью независимый мониторинг. 

ТАЙНЫ И ЛОЖЬ 
Активисты Amnesty в Латвии, октябрь 2014. © Amnesty International

Правда заключается в том, 
что Узбекистан закрыт для 
эффективных международных 
проверок положения  
с правами человека в стране.

И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
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Президент Узбекистана должен положить  
конец тайнам и лжи и предпринять шаги для 
прекращения пыток. Ему следует подписать указ, 
признающий незаконным применение пыток  
для получения признательных показаний,  
а также использование таких показаний в суде.  

Ваши подписи также имеют большое 
значение. Тысячи ваших имён помогут 
убедить его положить конец принуждению 
людей к подписанию ложных признаний. 

Если вы подпишите, то им не придётся. Чтобы узнать, 
каким образом вы можете принять участие в акции 
по прекращению пыток в Узбекистане, зайдите на 
страницу  www.amnesty.org/en/campaign-stop-torture/ 
Amnesty International призывает президента Узбекистана:

1.	 Издать президентский указ, предусматривающий внесение поправок  
в Уголовно-процессуальный кодекс, включающих полный и безусловный 
запрет на применение пыток для получения показаний или признаний, 
и использование полученных под пытками доказательств в суде;

2.	 Обеспечить безотлагательное приглашение Специального докладчика 
ООН по вопросам пыток для фактического ознакомления с ситуацией; 

3.	 Обеспечить освобождение Эркина Мусаева, Мурада Джураева  
и Мухаммада Бекжанова, поскольку неоднократные призывы  
о справедливом пересмотре их дел игнорировались в течение  
многих лет. 

Amnesty International ведёт длительную борьбу против 
пыток. В 1984 году мы возглавляли эту борьбу, добившись 
принятия ООН Конвенции против пыток. Однако и по сей 
день многие государства продолжают нарушать закон 
и лгать своим собственным гражданам и всему миру. 

Поэтому мы продолжаем борьбу. В рамках нашей 
кампании «Остановим пытки!», начатой в мае 2014 
года, мы хотим встать между теми, кого пытают, и их 
мучителями. Мы встаём локоть к локтю рядом с теми, 
кто находится под угрозой пыток, и поддерживаем их 
решимость заявить о своих правах. Но мы не можем 

сделать это в одиночку. Мы нуждаемся в том, чтобы 
и вы встали между мучителями и их жертвами, зная 
правду о пытках и поддерживая кампанию.

www.amnesty.org/en/campaign-stop-torture/

Узнайте больше из отчёта Amnesty International Тайны  
и ложь: Признания, полученные под пытками в Узбекистане 

Index: EUR 62/1333/2015

(ЛИЦЕВАЯ ОБЛОЖКА) Письма, написанные 
пережившими пытки и тайно переданные из 
тюрем Узбекистана ©  Ассоциация по правам 
человека в Центральной Азии
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