
Что такое «Марафон писем»  
Amnesty International? 
 
Идея, лежащая в основе деятельности Amnesty 
International, проста: мы намного сильнее, когда 
встаём на защиту прав человека вместе. 
Массовые акции по написанию писем — это суть 
нашей работы, и так было со дня самой первой 
кампании AI в 1961 году.  
 

 
«Марафон писем» — это особенный момент в жизни Amnesty International, когда 
люди всего мира объединяются, чтобы писать письма и помогать тем, чьи права 
были грубо нарушены.  Они обращаются к властям с требованием принять 
конкретные меры для защиты прав граждан. Кроме того, они  пишут личные 
послания  жертвам нарушений прав человека и их близким, чтобы поддержать их.  
 
Обращения к властям  в защиту прав человека можно отправлять по электронной 
почте или в виде традиционных бумажных писем. В любом случае, каждое такое 
письмо приносит пользу. Ваши письма вольются в многомиллионный поток 
обращений, написанных сотнями тысяч людей со всех концов света.  
 
Вот уже 50 лет Amnesty International успешно помогает людям, которым грозит 
опасность. Мы знаем, что письма — действенное средство. Каждый год тысячи 
людей удаётся спасти от нарушений прав человека благодаря письмам наших 
сторонников — то есть, вас.  
 
В 2013 году мы просим вас помочь в работе по пяти случаям. Эти люди — такие 
же, как вы. Разница в том, что они подвергались дискриминации, насилию и 
оказались за решёткой. Вы можете им помочь!  
 
Ниже  вы  найдете подробную информацию о «Марафоне писем» в этом году, 
инструкции о том, как  принять участие и провести  свои мероприятия,  несколько 
идей и советов.   
 
Если  вы хотите сотрудничать с нами,  отправьте письмо лично мне на 
maria.sereda@amnesty.org, мы  созвонимся или встретимся, чтобы все обсудить. 
 
Мария Середа,   
координатор кампаний Amnesty International – Россия. 



Герои «Марафона  писем» в 2013 году 
 
 

Владимир Акименков, Артём Савёлов и Михаил Косенко 
сидят в тюрьме уже более года за участие  в акции протеста на 
Болотной площади в Москве. Их обвиняют в применении насилия 
в отношении сотрудников полиции, но имеющиеся 
видеоматериалы доказывают их невиновность.  Amnesty 
International признала их  узниками совести. Потребуйте свободы 
для  узников Болотной! 

 
 

Житель Стамбула Хакан Яман возвращался домой по после 
работы и шёл через парк Гези, где проходила массовая акция 
протеста. По его словам, полицейские напали на него, жестоко 
избили и  бросили в огонь.  Хакан чудом спасся и добивается суда 
над полицейскими, поддержите его! 
 

 
 
Эфиопский журналист Эскиндер Нега был приговорён к 18 годам 
лишения свободы по обвинению в «терроризме». По данным 
Amnesty International, его преследуют за то, что он открыто 
критиковал действия правительства и требовал соблюдения 
свободы слова. Потребуйте от властей освободить журналиста! 
 
 

Игорь Тихонюк, открытый гей-активист из Беларуси, проходил 
курс лечения в больнице в связи с язвой желудка. Сотрудники 
милиции забрали его прямо из палаты, отвели в отделение и 
там избили, оскорбительно высказываясь о его сексуальной 
ориентации.  Помогите Игорю добиться расследования и 
справедливого суда!  

 

Доктор Тун Аун, общественный деятель из Мьянмы, пытался 
успокоить толпу во время беспорядков, вспыхнувших в городе 
Маунгдау. Впоследствии власти  обвинили его в 
подстрекательстве к насилию и осудили на 17 лет тюрьмы.  
Потребуйте свободы для доктора Туна Ауна! 

 
 



Идеи для мероприятий и акций 
 
 
Информационный стенд в клубе или концертном зале 
В прошлом году группа активистов AI в Москве  собирала подписи перед началом  
концерт группы «Ляпис Трубецкой».  Людям  нужно занять чем-то время до концерта,  им  
было интересно  прочитать о героях «Марафона писем»  и принять участие. Все, что 
нужно – это согласие  клуба, согласие группы и небольшой столик  на видном месте. 
 
Письма на работе  
Где  бы вы ни работали, кто-то из ваших коллег  наверняка  согласится  поставить свою 
подпись в защиту  прав человека. Принесите  информационный  буклет и открытки с 
обращениями в офис. Заодно  вы  получше  узнаете коллег и запасетесь темами для  
бесед во время обеда и перекуров.  Даже  10  подписанных открыток – это уже  очень 
хорошо. 
 
Письма в библиотеке  
В Киеве  активисты Amnesty International  собирают  подписи в одной из 
центральных библиотек. Там, где всегда есть свободный  стол, стул и шариковая 
ручка, организовать сбор писем очень просто. В библиотеках собираются люди, 
которым  нравится  думать и анализировать информацию,  они как правило не 
торопятся и готовы вас выслушать. 
 
Новогодняя вечеринка 
Если вы устраиваете новогодний «корпоратив» или вечеринку с друзьями,  
воспользуйтесь моментом,  чтобы рассказать Марафоне и  попросить  людей  
подписать несколько обращений.  Вы  можете  отправлять праздничные 
новогодние открытки, чтобы поддержать героев Марафона. Не бойтесь писать 
добрые и веселые сообщения, они не обидят тех, кто в беде,  а  поднимут им 
настроение.   
 
Уличная акция 
Если вы не боитесь холодов,  самый простой способ – провести акцию по сбору подписей 
на улице, в центре города.  Вы  удивитесь тому, сколько людей  с вами согласится и 
захочет вас поддержать.  Если вам нужна помощь с подачей уведомления о проведении 
акции – напишите нам. 
  
Кинопоказ или выставка 
Просмотр хорошего кино или фотографий  располагает к тому, чтобы подумать о правах 
человека. В  прошлом году  активисты Amnesty International в Москве собирали  подписи  
во время  показа и обсуждения  документального фильма о правах человека в Беларуси.  
 
Школа и университет 
Каждый год наши активисты собирают несколько сотен писем, просто рассказывая 
школьникам и студентам о Марафоне.  Если  вы преподаватель (или у вас есть знакомый 
преподаватель),  отнимите  15 минут от урока или лекции, дайте вашим студентам 
возможность  стать участником  всемирной акции.   



Время 
 
«Марафон писем» Amnesty International проходит весь декабрь. Обратите внимание, что 
10 декабря – это международный День прав  человека, отличный повод провести 
мероприятие. 
 

Какой вид мероприятия выбрать? 
 
Марафон – это акция солидарности и дружбы.  Постарайтесь, чтобы участвовать в 
мероприятии было приятно  и вам, и всем тем, кто подпишет обращения.  Выберите 
формат, который позволит вам чувствовать себя комфортно и уверенно.  Число 
собранных  подписей  имеет значение, но еще важнее опыт взаимной поддержки и 
солидарности. Скорее всего, для  большинства участников  «Марафона  писем» подпись  
под  обращением к властям станет одним из первых в жизни гражданских поступков. 

 
Что делать  во время  мероприятий? 
 
Секрет  популярности «Марафона писем» – в том, что это очень простая акция. Каждый  
хоть раз сам нуждался в поддержке, и каждый  знает, что  помощь незнакомого человека 
иногда важнее, чем помощь друга. 
 
Прочитайте  краткие истории 5  человек и расскажите о них людям. Если есть 
возможность, покажите  короткие видеоролики о некоторых героях.  Объясните, что  
акции по написанию писем – проверенный временем и неизменно эффективный способ  
защиты прав  человека.  Напомните о том, как важна поддержка  человеку, попавшему в 
беду, особенно – если его несправедливо обвиняют в преступлениях, которых он не 
совершал. 
 
Предложите  человеку  поставить подпись на открытках с требованиям к властям и 
оставить  свое имя и адрес электронной почты, чтобы в дальнейшем мы могли сообщить 
ему о результатах «Марафона писем». 
 
Предложите желающим  подписать личную открытку со словами солидарности и 
поддержки для узников Болотной или белорусского активиста Игоря Тихонюка.   
 

Что делать  после мероприятия? 
 
Соберите открытки, рассортируйте  их по адресатам, пересчитайте и сфотографируйте.  
Обязательно  делайте  фотографии во время акций: они пригодятся вам, когда  вы будете 
рассказывать о вашем опыте и приглашать людей на другие мероприятия. 
 
Перешлите  открытки  адресатам, упаковав  их в общие конверты. Отправлять каждое 
письмо и открытку отдельно – не нужно. 
 
Перепечатайте  мэйлы  всех, кто принял участие в акции. Перешлите  их нам на 
msk@amnesty.org,  чтобы мы  поблагодарили  людей за участие и в дальнейшем 
рассказывали об итогах «Марафона писем», – это очень важно!   
 
Обязательно расскажите нам о том, как прошло мероприятие, и поделитесь 
фотографиями.  Сообщите нам точное  число  отправленных обращений к властям и 
открыток  солидарности, чтобы  мы  подвели  итоги акции – как  в России, так и во всем 
мире. 
 



 
Что ещё необходимо учесть: 
 

• Где будет проходить ваше мероприятие? Легко ли до него добраться?  Много ли 
там будет людей? 

• Какую аудиторию вы рассчитываете привлечь? Заинтересует ли её ваше 
мероприятие?  

• Позволяет ли выбранный вид мероприятия и место проведения подписывать 
письма? Например, если вы устраиваете киносеанс, как участники будут 
подписывать открытки?  

• Будете ли вы рекламировать ваше мероприятие?  Как люди о нём узнают? 
• Сможете ли вы вовлекать прохожих во время мероприятия? 
• Можно ли связать ваше мероприятие с каким-либо важным событием, чтобы 
привлечь больше участников (например, с празднованием Нового Года)? 

• Пошли ли бы вы сами на подобное мероприятие, если бы не были активистом? 
Что могло бы привлечь вас к участию в написании писем за права человека?  

 
 

Какие  материалы  вы можете получить от нас: 
 

• Готовые открытки с обращениями к властям. 
• Открытки для сообщений  поддержки и солидарности, которые  нужно отправлять 
самим героям «Марафона писем».   

• Небольшой буклет с описанием «Марафона писем». 
• Карточки с краткими историями героев  и фотографиями. 
• Для  организаторов  мероприятий и волонтеров – футболки и значки  Amnesty 

International – Россия. 
• Все материалы  вы можете также получить от нас в электронном формате и 
распечатать самостоятельно. Напишите нам на msk@amnesty.org  

 
 
Пожалуйста, обращайтесь с  любым вопросами к 
Марие Середе, координатору кампаний Amnesty 
International – Россия: 
 
Maria.sereda@amnesty.org 
Skype: ai.campaigner.moscow 
Телефон:  +74956901852 


